JEDILNIK MESEC MAJ

DAN: ZAJTRK MALICA
Ponedeljek 2.5.
DELA PROST DAN
Torek 3.5. graham kruh navihanec s
(gluten, soja, ¢okoladno
_ sezam) leSnikovim
pisCancje prsi polnilom

hibiskus Caj (penica, mleko,
jajca, orescki, soja,
sezam)
kakav*
(soja, mleko)
marelice
domaci mesani
kruh Podlesnik*
(pSenica)
umesana jajcka*
s Sunko (jajca)
jabol¢nik 100%*
domace jagode
(jagoda)* SSS

koruzni kruh

(pSenica, soja,
sezam)

maslo (mleko)

kakav* (mleko)*

Sreda 4.5.

Cetrtek 5.5. masleni ovseni kruh
BREZMESNI DAN rogljicek (oves, p3enica,
(mleko, jajca, sezam)*
p3enica, soja) namaz s tuno
mleko (mleko)* (mleko, riba)

redkvica SSZ
paprika zelena
planinski ¢aj

c¢okoladni kajzerica (penica,
kosmici sezam)
(p3enica, soja) suha salama
mleko* (mleko) rezina sira
(mleko)
kisle kumarice
jagodni
smoothie

(jagoda)

KOSILO POP.MALICA

porova juha* sezonsko sadje
(pSenica)
puranji zrezek v
naravni omaki
skutni Struklji
(mleko, jajca,
p3enica)
mesana sezonska
solata SSZ*
(paradiznik)
mehiska
enolon¢nica*
(pSenica)
topla lepinja
(pSenica, soja,
sezam)
sladoled (mleko)

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

Spargljeva sezonsko sadje
kremna juha*
(mleko)
tortelini v
smetanovi omaki
(pSenica, mleko,
Jajca)
zelena solata s
paradiznikom*
brokolijeva juha*
(p3enica)
pecen pis€anec
riz z grahom
zeljna solata s
fizolom

sezonsko sadje



Ponedeljek 9.5.

Torek 10.5.

Sreda 11.5.
BREZMESNI DAN

Cetrtek 12.5.

Petek 13.5.

makovka
(pSenica, sezam,
soja)
bela kava
(pSenica, mleko)

polnozrnat
kruh
(pSenica, soja,
sezam)
cokoladni
namaz
(orescki, mleko,
soja)
kakav* (mleko)

koruzni kruh
(pSenica, sezam,
soja)
topljeni sir
(mleko)
planinski ¢aj

koruzni
kosmic i
mleko* (mleko)

ajdov kruh

(p3enica, soja,
sezam)

marmelada

kakav* (mleko)

kidricevski kruh
(pSenica, soja,
sezam)
maslo (mleko)
med*
kakav* (mleko)
breskev

domaci kmecki
rzeni kruh
Solar*

(rz, psenica)
mesno
zelenjavni
namaz* (mleko)
paradiznik
(paradiznik)
planinski ¢aj
gednje SSS*
prosena kasa
kuhana na
domacem
mleku* (mleko)
¢okoladni posip
(soja)
brusnice
nektarina

hot dog Strucka
(pSenica, soja,
sezam)

telec¢ja hrenovka

ajvar / gorcica
(gorci¢na semena)
mlada ¢ebula
cesnjevec
(paradiznik)
koruzna zemlja
(pSenica, soja,
sezam)
kuhan prsut
paradiznik
(paradiznik)
list solate
naravna
limonada

jagode* (jagoda)

SSS

bogral* (psenica)
koruzni kruh
Podlesnik*
(pSenica)
bananino pecivo
s kokosom*

(kokos, pSenica, jajca,
mleko)

krompirjeva
musaka* (mleko,
jajca, pSenica)
BIO rdeca pesa*
jogurt s
podloZenim
sadjem™* (mleko)

osli¢ v koruznem
ovoju* (riba)
krompir z blitvo
koruzni kruh
Podlesnik*
(pSenica)
melona

Cuftiv
paradiZnikovi
omaki (pZenica)
pire krompir*

(mleko)
zelena solata s

koruzo SSZ

prezganka
(jajca, pSenica)
telecji zrezek v
omaki (pgenica)
pirini svaljki
(pSenica, jajca,
mleko, sezam,
orescki)
paradiZnikova
solata (paradiznik)

sezonsko sadje

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko sadje

sezonsko sadje

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*



mleko* (mleko) S

ovseni kosmici
(oves)

Ponedeljek 16.5.

ja

jagode* (jagoda)

sovital Strucka
(p3enica, rz,
je€men, soja,
sezam)
bela kava*
(mleko, je¢men)

Torek 17.5.
BREZMESNI DAN

graham kruh
(pSenica, soja,
sezam)
pis¢ancja
pasteta
(jajca, p3enica,
soja)
zeliS¢ni ¢aj
mini biga
(pSenica, soja,
sezam)
BIO sadni

jogurt (mleko)

Sreda 18.5.

Cetrtek 19.5.

mareli¢ni
rogljicek
pekarne
Metlicar*
(p3enica)
mleko (mleko)

Petek 20.5.

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

goveja juha z
ribano kaso*
(p3enica, jajca)
govedina
krompirjeva

irova Strucka
(mleko, jajca,

pSenica, sezam)
bol¢nik 100%*

595 omaka* (pSenica)
domaci kmecki
rzeni kruh
(pSenica, rz)
sadna lucka
(mleko)
ajdov kruh* porova juha sezonsko sadje
(pSenica) (pSenica)
namaz z peresniki s tunino
bucnimi semeni  omako (smetana,
(mleko) p3enica, riba)
planinski ¢aj meiana
lubenica (paradiznik) solata
ovseni kruh minestra z sezonsko sadje
(oves, pSenica, soja,  ajdovimi zli¢niki integrirane
sezam) (p3enica) pridelave*
marmelada domaci kruh
kisla smetana Podlesnik*
(mleko) (pdenica)
kakav sladoled Zogica
(mleko, soja) (mleko)
kruh Pivec* zelenjavna sezonsko sadje
(p3enica, rZ, kremna juha integrirane
je¢men) (listnata zelena, pridelave*

p3enica, mleko)
pariski puranji

sunka Efree
sveZa paprika

jagodni ¢aj zrezek*
cresnje* (p&enica, jajca)
riz
zelenjava na
maslu*

zelena solata s
paradiznikom

Spargljeva juha*  sezonsko sadje

domaci mesani

rzeni kruh* (pSenica)
(p3enica, rz, mesna rizota s
jeémen) sezonsko
jajéni namaz* zelenjavo
(jajca, mleko) kumari¢na solata
parad.ivir?ik 5&7
(paradiznik) sladoled (mleko)

rdeca redkvica



Ponedeljek 23.5.

Torek 24.5.

Sreda 25.5.

Cetrtek 26.5.

Petek 27.5.

haloski kruh
(pSenica, rz,
sezam, soja)
zelis¢ni namaz
(mleko)
sadni Caj

turist kruh
(pSenica, soja,
sezam)
mareli¢na
marmelada
zelis¢ni ¢aj

temna Zemlja
(rz, psenica,
sezam, soja)
rezina sira
(mleko)
paradiznik
(paradiznik)
hibiskus ¢aj

pletenica
(pSenica, soja,
sezam)
kakav
(mleko, soja)

mleko* (mleko)
koruzni
kosmici

sovital kruh
(pSenica, jeémen,
rZ, sezam, soja)
cokoladni
namaz
(soja, orescki)
kakav* SSM
(mleko, soja)
jabolko*
kruh z ovsenimi
kosmici
(oves, psenica,
sezam, soja)
tunin namaz
(riba, mleko)
cesnjevec
zelis¢ni Caj
creSnje
BIO jogurt
(mleko)
polnovredna
strucka s
semeni iz
kmecke
pekarne*
(pSenica, rZ, oves,
sezam)
hrudka SSS
pica
(pSenica, soja,
mleko, gorcica,
sezam)
borovnicev sok
jagode* (jagoda)

pirin kruh
Pekarne
Metlicar*
(pSenica, pira)
sir Planinka
(mleko)
mesana paprika
zeliS¢ni Caj

korenckova juha
(pSenica)
ocvrt brancin*
(riba, pSenica, jajca)
krompirjeva solata
koruzni kruh*
(pSenica)

pis¢ancji paprikas
kuskus

mesana sezonska
solata

zdrobova juha
(pSenica)
makaronovo
meso (pSenica)
paradiznikova
solata s

kumaricami
(paradiznik)

paradiZnikova
juha (paradiznik)
svinjska pecenka
prazen krompir*
zelena solata s
korenckom

¢esnova juha
pis

andji raznji¢ z
zelenjavo
dzuvec riz
paradiznikova
solata (paradiznik)
lubenica

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko sadje

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko sadje



Ponedeljek 30.5.

Torek 31.5.

polnozrnata
zemlja

(pSenica, sezam,
soja)

suha salama

kisle kumarice

gozdni sadezi
¢aj

rzeni kruh
(rz, je¢men,
sezam, soja)
cokoladni
namaz
(soja, orescki)
kakav*
(mleko, soja)

graham kruh
(pSenica, rZ, sezam,
soja)
borovnicev
dZzem*
maslo* (mleko)
bela kava*
(mleko, je¢men)
nektarina SSS

sirov burek
(mleko, psenica,
jajca, orescki,
sezam)

navadni jogurt*

(mleko)
SSM
banana

grahova kremna
juha*
(mleko, psenica)
sesekljana
pecenka
vodni vlivanci
(pSenica, jajca)
zelena solata s
paradiznikom
(paradiznik)

goveja juha z
zvezdicami
(pSenica)
govedina*
kremna $pinaca
(mleko)
pire krompir*
(mleko)
sladoled (mleko)

sezonsko sadje

sezonsko sadje

Ucencem so v sadnem koticku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske

pridelave.

V krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.
Z * so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.
PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



