&”%%

ZAITRK

kruh soncek
(orescki, sezam,
psenica)
mocarela
(mleko)
planinski ¢aj

Ponedeljek 6.2.

Torek 7.2. francoski
roglji¢ (psenica)
bela kava*

(mleko, je¢men)

PRESERNOV
DAN,
SLOVENSKI
KULTURNI
PRAZNIK

Sreda 8.2.

Cetrtek 9.2. temna zemlja
(rz, p3enica,
sezam, soja)
rezina sira

(mleko)
paradiznik
(paradiznik)

hibiskus ¢aj

Petek 10.2. sirova Strucka

(mleko, p3enica,

sezam)

borovnicev Caj

7% JEDILNIK FEBRUAR

MALICA
makova Strucka
(pSenica, sezam,
soja)
otroska bela
kava™ (je¢men,
mleko)
jabolko*
domacdi
polnozrnat
kruh™ (p3enica,
oves, sezam)
pis¢ancje prsi
kisle kumarice
in pecena
paprika
sadni Caj
mandarina

mlecni riz na
domacem
mleku™® (mleko)
cimet
cokolada v
prahu
(soja, mleko)
banana
ovseni kruh
(pSenica, sezam,
soja, oves)
ribji namaz
(mleko,riba)
mesana paprika
planinski ¢aj

KOSILO
$pinacna juha
(pSenica, mleko)

rizota s puranjim
mesom in
zelenjavo

BIO rdeca pesa*

prezganka*
(pSenica, jajca)
krompirjeva
musaka*
(mleko, paradiznik)
endivija z radi¢em

segedin golaz*
polenta
domaca gibanica*
(mleko, jajca, pSenica)
nesladkan napitek

kokosja juha z
zakuho (pgenica)
pecena
pis¢ancja stegna
mlinci
(pSenica, mleko, jajca)
endivija

POP.MALICA
sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko sadje

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko sadje



Ponedeljek 13.2.

SOLSKA
SHEMA

Evropske unije

Torek 14.2.

VALENTINOVO'

SOLSKA
SHEMA

EvropSke unlje

Sreda 15.2.
BREZMESNI DAN

Petek 17.2.

graham kruh

(pSenica, soja,
sezam)

pis¢ancja

pasteta

(jajca, pSenica,

soja)
zelis¢ni Caj

mleko™® (mleko)

ovseni kosmici
(oves)

baron Strucka
(pSenica, rz,
je€men, soja,
sezam)
bela kava*
(mleko, je¢men)

mini biga
(pSenica, soja,
sezam)
BIO sadni

jogurt (mleko)

marelicni
rogljicek
pekarne
Metli¢ar*
(p3enica)
mleko (mleko)

julin pecivo
(pSenica, sezam,
soja)
rezina sira
(mleko)
kuhan prsut
list zelene solate
hibiskus ¢aj
hruska SOLSKA

SHEMA EVROPSKE
UNIJE
valentinovo
presenecenje*
(pSenica, mleko,
jajeca)

BIO mleko*
(mleko) SOLSKA

SHEMA EVROPSKE
UNIE

klementina

pirin zdrob
kuhan na
domacem
mleku® (mleko,
p3enica)
rozine
pomaranca
hot dog Strucka
(pSenica, sezam,
soja)
gorcica (gorti¢na
semena)
ajvar
telecja
hrenovka*
sadni Caj
jabolko
kidricevski kruh
(p3enica, sezam,
soja)
umesana jajcka*
s Sunko (jajca)
paradiznik
cesnjevec
(paradiznik)
jagodni ¢aj

buckina juha
Spageti bolognese
(pSenica)
parmezan (mleko)
BIO rdeca pesa*

kokosja juha z
zakuho (pgenica,
jajca)
piscancji
medaljoncki v
omaki
kuskus
kitajsko zelje solata

porova juha
pecen file pange
(pSenica, riba)
basmati riz
solata ledenka

svinjska pecenka
kislo zelje*

prazen krompir*

nesladkan napitek

lecina enoloncnica
polnozrnat kruh
(p3enica, sezam, soja)
marmorni kolac*
(pSenica, jajca, mleko)
nesladkan napitek

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko sadje

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko sadje



¢rn kruh
(sezam, psenica,
rz)
pis¢ancje prsi
hibiskus ¢aj

Ponedeljek 20.2.

Torek 21.2. cokoladni
PUST kosmici
(soja, psenica)
mleko (mleko)
SOLSKA
SHEMA
Evropske unkje
Sreda 22.2. bombeta
BREZMESNI DAN (p3enica, sezam,
soja)
sirni namaz
(mleko)
gozdni sadezi
caj
Cetrtek 23.2. ajdov kruh
(pSenica, sezam,
soja)
borovnicev
dZzem

maslo (mleko)
mleko™ (mleko)

makovka
(pSenica, sezam,
soja)
bela kava*
(pSenica, mleko)

Petek 24.2.

koruzni kruh
(pSenica, sezam,
soja)
maslo (mleko)
med*
otroska bela
kava* (jeémen,
mleko)
hruska

pustni krof
(pSenica, soja, jajca)
BIO mleko*
(mleko) SOLSKA
SHEMA EVROPSKE
UNIJE

mandarina

koruzni kosmici

sadni jogurt /

mleko™® (mleko)
banana

kajzerica
(pSenica, sezam,
soja)
suha salama
kislo zelje z
bu¢nim oljem*
sadni Caj

kidricevski kruh

(p3enica, sezam,
soja)

skutin namaz z

drobnjakom*
(mleko)
cesnjevec

(paradiznik) in

mesana paprika
planinski ¢aj

goveja juha z
zakuho (pgenica)
govedina v gobovi
omaki (psenica, gobe,
mleko)

Siroke testenine
(pSenica, jajca)

zelena
solata s Ciceriko

kisla repa* s
smetano (mleko)
pecenice
pire krompir*
(mleko)
nesladkan napitek

pasta fizol brez
mesa* (pSenica)
temni kruh (penica,
rz, je€men)
palacinke (mleko,
pSenica, jajca)

juha iz maslene
buce
puranji pariski
zrezek* (p3enica,
jajca, mleko)
dusena mesana
zelenjava
riz
zeljna solata
cvetaéna juha
svedri s tunino
omako (riba,
paradiznik)
parmezan (mleko)
mesana zimska
solata

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko sadje

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko sadje



rzeni kruh
(rz, je¢men,
sezam, soja)
cokoladni
namaz
(soja, orescki)
kakav*
(mleko, soja)

Ponedeljek 27.2.

SOLSKA
SHEMA

Evropske unie
Torek 28.2. koruzni kruh
(pSenica, sezam,

soja)

topljeni sir
(mleko)

planinski ¢aj

skutin burek
(jajca, mleko,
p3enica)
BIO navadni
jogurt™ (mleko)
SOLSKA SHEMA
EVROPSKE UNIJE
banana
polbeli kruh
(pSenica, sezam,
soja)
mesno
zelenjavni
namaz (mleko)
sveze kumare

planinski ¢aj

brokolijeva juha
mesne kroglice
(paradiznik, psenica)
pire krompir*
(mleko)
endivija z radicem

kokosja juha z
zakuho (pSenica)
puranja prsi na
Zaru
dzuvec riz
(paradiznik)
endivija

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

Uéencem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Solsko shema

sadja in zelenjave je oznacena SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE
V krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.

Z zeleno barvo* so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.

Z modro barvo™® so oznacene jedi, ki so ekoloskega izvora. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



