
 

JEDILNIK MESEC JUNIJ  

DAN: ZAJTRK MALICA KOSILO POP.MALICA 

Ponedeljek 30.5. 
 

mleko* (mleko)  

ovseni kosmiči 
(oves) 

graham kruh 
(pšenica, rž, sezam, 

soja) 
borovničev 

džem* 
maslo* (mleko) 

kakav z BIO 
mlekom* SŠM 

(mleko, soja) 

nektarina SŠS 

cvetačna juha z 
zlatimi kroglicami 

(pšenica, jajca) 
piščančji zrezek 

na žaru 
testeninska 

solata (jajca, mleko, 

pšenica, gorčično 
seme) 

jabolčnik 100 %* 

sezonsko sadje 

Torek 31.5. 
 

 
 

 

 

chia žemlja (rž, 

pšenica, sezam, 
soja) 

rezina sira 
(mleko) 

paradižnik 
(paradižnik) 

hibiskus čaj 

makovka 
(pšenica, soja, 

sezam) 
bela kava* SŠM 

(ječmen, mleko) 
jabolko* 

 

bučna juha* 
(pšenica) 

goveji trakci v 
vrtnarski omaki* 

(pšenica, listnata 
zelena) 

njoki (pšenica, jajca) 
sezonska solata 

sezonsko sadje 
integrirane 
pridelave* 

Sreda 1.6. 
ZDRAVA MALICA 
V OKVIRU ŠOLSKE 

SHEME 
  

turist kruh 
(pšenica, soja, 

sezam) 
marelična 

marmelada 
zeliščni čaj 

polnozrnata 
žemlja 

(pšenica, sezam, 
soja) 

šunka, piščančje 
prsi 

sir (mleko) 

skuta(mleko) SŠM 
sveže kumare SŠZ 

paradižnik SŠZ 
(paradižnik) 

mešana paprika 
SŠZ 

zelena solata SŠZ 
jagode SŠS 
limonada 

korenčkova juha 
(pšenica) 

pleskavica 
lepinja (pšenica) 
paradižnikova 

solata s papriko 
(paradižnik) 

sezonsko sadje 

Četrtek 2.6. 
BREZMESNI DAN 
 

 

mleko (mleko) 
koruzni 
kosmiči 

sirov burek 
(mleko, pšenica, 

jajca, oreščki, 
sezam) 

navadni jogurt* 
(mleko) 

SŠM 
banana 

špargljeva juha* 
ribji file v koruzni 

skorjici  
(riba, jajca) 

pečeni mladi 
krompir z 

peteršiljem* 
sezonska solata 

sezonsko sadje 

 



 

Petek 3.6. 
 

 

masleni 
rogljiček 

(pšenica, sezam, 
soja) 

kakav (mleko, 

soja) 

kidričevski kruh 
(pšenica, sezam, 

soja)  
umešana 

jajčka* (jajca) 

borovničev sok 
domače jagode 

(jagoda)* SŠS 

enolončnica 
pašta fižol* 

(pšenica) 
kruh sovital 

(pšenica) 
domače skutino 

pecivo (mleko, 

pšenica, jajca) 

sezonsko sadje 
integrirane 
pridelave* 

Ponedeljek 6.6. 
 
 

 

 

 

 

  

granola 
(oreški, pšenica, 

oves) 

sadni jogurt* 
(mleko) 

cirkovški kruh iz 
kmečke 

pekarne* 
(pšenica, ječmen, 

rž) 
pašteta*  

kisle kumarice 
zeliščni čaj 

kumarična 
kremna juha 

(pšenica) 
pečene piščančje 

krače  
riž tri žita  z 

šparglji* (pšenica) 
gentile solata s 

korenčkom 

sezonsko sadje 

Torek 7.6. 
 
 

 

polnozrnat 
kruh  

(pšenica, soja, 
sezam) 

čokoladni 
namaz  

(oreščki, mleko, 
soja) 

kakav* (mlek 

koruzna žemlja 
(pšenica, sezam, 

soja) 
piščančje prsi 

rezina sira 
(mleko) 

solata SŠZ 
hruška SŠS 

sladko zelje 
pire krompir 

(mleko) 
mesni polpet 

sladoled (mleko) 
 

sezonsko sadje 

Sreda 8.6.  koruzni kruh 
(pšenica, soja, 

sezam) 
maslo (mleko)  
kakav* (mleko 

domači 
čokoladni 

puding* (mleko) 

pirini keksi 
(pšenica) 

jagode (jagode) 

špargljeva 
kremna juha 

(mleko) 
testenine 
carbonara  

(mleko, pšenica) 
zelena solata s 

čičeriko 

sezonsko sadje 

Četrtek 9.6. 
 

 

čokolino 
(mleko, soja, 

oreščki) 

kidričevski kruh  
(pšenica, sezam, 

soja) 

jajčni namaz 
(jajca, mleko) 

redkvice 
limonada 

 

prežganka  
(jajca, pšenica) 

svinjski 
medaljončki v 
porovi omaki 

kuskus 
zeljna solata 

sezonsko sadje 

Petek 10.6. 
INTERDISCIPLINARNA 
EKSKURZIJA 

 

 
 
 
 

   



 

Ponedeljek 13.6. 
 
 

 

črn kruh 
(sezam, pšenica, 

rž) 
piščančje prsi 
hibiskus čaj 

hot dog štručka 
(pšenica, soja, 

sezam) 
telečja 

hrenovka  
ajvar / gorčica 

(gorčična semena)  
češnjevec 
(paradižnik) 

limonada 

 

goveja juha z 
zakuho (pšenica) 

goveji stroganov 
vlivanci 

zelena solata z 
redkvico in 
korenčkom 

sezonsko sadje 
integrirane 
pridelave* 

Torek 14.6. 
 

 

 

 

  

čokoladni 
kosmiči 

 (soja, pšenica) 
mleko (mleko) 

koruzni kruh 
(pšenica, sezam, 

soja) 
rezina sira 

(mleko) 
sveže kumarice  
in paprika SŠZ 

zeliščni čaj  

milijon juha  
(jajca, pšenica) 

puranja 
pleskavica 

grška solata s 
testeninami 

(pšenica) 
limonada 

sezonsko sadje 

Sreda 15.6. 
VALETA  

bombeta 
(pšenica, sezam, 

soja)  
sirni namaz 

(mleko) 
gozdni sadeži 

čaj 

štručka polžek 
(pšenica, mleko, 

paradižnik, sezam, 
oreščki) 

ledeni čaj 
breskev 

mehiška 
mineštra 

rženi kruh 
(pšenica, sezam, rž, 

ječmen) 
sladoled (mleko) 

sezonsko sadje 

Četrtek 16.6. ajdov kruh 
(pšenica, sezam, 

soja) 
borovničev 

džem   
maslo (mleko)  
mleko (mleko) 

domači kmečki 
rženi kruh 

Šolar*  
(rž, pšenica)  

mesno 
zelenjavni 

namaz* (mleko) 
paradižnik 
(paradižnik) 

SŠZ 
planinski čaj 
češnje SŠS 

špinačna juha 
(mleko) 

svinjska pečenka 
ajdova kaša z 

zelenjavo 
zelena solata s 
paradižnikom 

sezonsko sadje 
integrirane 
pridelave* 

Petek 17.6. 
BREZMESNI DAN 
 

 

makovka 
(pšenica, sezam, 

soja) 
bela kava 

(pšenica, mleko) 
 
 
 
 
 

 

jogurt* (mleko) 
Frutabela 

kosmiči (pšenica, 

oreščki, arašidi) 
koščki svežih 

sibirskih  
borovnic in 
jagod SŠS 

(jagodičevje) 

kolerabna juha 
(pšenica) 

ribji file po 
tržaško*  

(pšenica, riba) 

krompirjeva 
solata* 

sezonsko sadje 
integrirane 
pridelave* 



 

Ponedeljek 20.6. 
 
 

 

koruzni kruh 
(pšenica, sezam, 

soja) 
topljeni sir 

(mleko) 
planinski čaj 

kruh z ovsenimi 
kosmiči (pšenica, 

ječmen, rž, oves, 
sezam, soja) 

čokoladni 
namaz 

 (soja, oreščki) 
mleko* SŠM 
(mleko, soja) 

jagode SŠS 

zelenjavna juha 
(pšenica) 

piščančji paprikaš 

skutni štruklji 
(mleko, pšenica, 

jajca) 

zelena solata s 

paradižnikom 

 

sezonsko sadje 
integrirane 
pridelave* 

Torek 21.6. 
DEKORACIJA 
UČILNICE 

čokolino  
mleko (mleko)* 

sirova štručka 
(mleko, pšenica) 

malinovec 
breskev 

porova juha   
rižota z mesom in 

sezonsko 
zelenjavo  
motovilec  

sezonsko sadje 

Sreda 22.6. 
 

 

ajdov kruh 
(pšenica, sezam) 

piščančje prsi 
rezina 

paradižnika 
(paradižnik) 
sadni čaj 

sovital kruh 
(oves, pšenica, 

sezam, soja) 
tunin namaz 

(riba, mleko) 
češnjevec, 
redkvica 

zeliščni čaj 
črešnje SŠS 

brokolijeva juha  
ocvrt puranji file 

v koruznih 
kosmičih  

(pšenica, jajca) 
masleni krompir 

z zelišči 
zelena solata 

sezonsko sadje 
integrirane 
pridelave* 

Četrtek 23.6. 
ŠPORTNE IGRE 

sovital štručka 
(pšenica, soja, 

sezam) 
mleko (mleko) 

žemlja s semeni 
(pšenica, soja, 

sezam) 
kuhan pršut 

paradižnik SŠZ 
(paradižnik) 
list solate  
limonada 

korenčkova juha 
(pšenica) 

makaronovo meso 
(pšenica)  

parmezan (mleko)  

BIO rdeča pesa 

sezonsko sadje 

Petek 24.6. 
ZADNJI ŠOLSKI 
DAN 

 

haloški kruh 
(pšenica, rž, 
sezam, soja) 

zeliščni namaz 
(mleko) 

sadni čaj 

hamburger 
(pšenica, sezam, 

paradižnik) 

sok Pingi 
jagode SŠS* 

golaž (pšenica) 
polenta 

sladoled žogica 
(mleko) 

 
 

sezonsko sadje 
integrirane 
pridelave* 

 

Učencem so v sadnem kotičku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekološke  

pridelave. 

V krepki pisavi, so označeni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke. 

Z * so označene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora. 

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.  
 


