DAN:
Ponedeljek 30.5.

Torek 31.5.

-
(%

Sreda 1.6.

ZDRAVA MALICA
V OKVIRU SOLSKE

SHEME

Cetrtek 2.6.
BREZMESNI DAN

JEDILNIK MESECJUNIJ&

ZAJTRK
mleko™ (mleko)

ovseni kosmici
(oves)

chia Zemlja (rg,
psenica, sezam,
soja)
rezina sira
(mleko)

paradiznik
(paradiznik)
hibiskus ¢aj

turist kruh
(pSenica, soja,
sezam)
mareli¢na
marmelada
zelis¢ni Caj

mleko (mleko)
koruzni
kosmic i

MALICA

graham kruh
(pSenica, rz, sezam,
soja)
borovnicev
dzem*
maslo* (mleko)
kakav z BIO
mlekom* SSM
(mleko, soja)
nektarina SSS
makovka
(pSenica, soja,
sezam)
bela kava* SSM
(je¢men, mleko)
jabolko*

polnozrnata
Zemlja
(p3enica, sezam,
soja)
Sunka, piscancje
prsi
sir (mleko)
skuta(mleko) SSM
sveze kumare S57Z
paradiznik S57
(paradiznik)
mesana paprika
V4
zelena solata SSZ
jagode SSS
limonada
sirov burek
(mleko, psenica,
jajca, orescki,
sezam)
navadni jogurt™®
(mleko)
SSM
banana

KOSILO
cvetacnajuhaz
zlatimi kroglicami
(p3enica, jajca)
pis¢ancji zrezek
na zaru
testeninska
solata (jajca, mleko,
pSenica, gorci¢no
seme)
jabol¢nik 100 %*
bu¢na juha*
(p3enica)
goveji trakci v
vrtnarski omaki*
(pSenica, listnata
zelena)

njoki (p3enica, jajca)
sezonska solata

korenckova juha
(p3enica)
pleskavica
lepinja (p3enica)
paradiznikova
solata s papriko
(paradiznik)

Spargljeva juha*
ribji file v koruzni
skorjici
(riba, jajca)
peceni mladi
krompir z
petersiljem*
sezonska solata

POP.MALICA
sezonsko sadje

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko sadje

sezonsko sadje



Petek 3.6.

Ponedeljek 6.6.

Torek 7.6.

Sreda 8.6.

Cetrtek 9.6.

Petek 10.6.

INTERDISCIPLINARNA

EKSKURZIJA

masleni
rogljicek
(pSenica, sezam,
soja)
kakav (mleko,
soja)

granola
(oreski, psenica,
oves)
sadni jogurt*
(mleko)

polnozrnat
kruh
(p3enica, soja,
sezam)
¢okoladni
namaz
(orescki, mleko,
soja)
kakav* (mlek
koruzni kruh
(pSenica, soja,
sezam)
maslo (mleko)
kakav* (mleko

¢okolino
(mleko, soja,
orescki)

kidricevski kruh
(pSenica, sezam,
soja)
umesana
jaj¢ka* (jajca)
borovnicev sok
domace jagode
(jagoda)* SSS
cirkovski kruh iz
kmecke
pekarne*
(p3enica, jeCmen,
rz)
pasteta*
kisle kumarice
zelis¢ni Caj

koruzna zemlja
(pgenica, sezam,
soja)

piscancje prsi

rezina sira
(mleko)

solata SSZ
hrugka SSS

domaci
¢okoladni
puding®* (mleko)
pirini keksi
(p3enica)
jagode (jagode)

kidricevski kruh
(p3enica, sezam,
soja)
jajéni namaz
(jajca, mleko)
redkvice
limonada

enoloncnica
pasta fizol*
(pSenica)
kruh sovital
(pSenica)
domace skutino
pecivo (mleko,
psenica, jajca)
kumariéna
kremna juha
(pSenica)
pecene piscancje
krace
riz tri zita z
Sparglji* (psenica)
gentile solata s
korenckom

sladko zelje
pire krompir
(mleko)
mesni polpet
sladoled (mleko)

Spargljeva
kremna juha
(mleko)
testenine
carbonara
(mleko, psenica)
zelena solata s
Ciceriko
prezganka
(jajca, pSenica)
svinjski
medaljoncki v
porovi omaki
kuskus
zeljna solata

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko sadje

sezonsko sadje

sezonsko sadje

sezonsko sadje



Ponedeljek 13.6.

Torek 14.6.

Sreda 15.6.
VALETA

Cetrtek 16.6.

Petek 17.6.
BREZMESNI DAN

¢rn kruh
(sezam, psenica,
rz)
pis¢ancje prsi
hibiskus ¢aj

cokoladni
kosmici
(soja, psenica)
mleko (mleko)

bombeta
(pSenica, sezam,
soja)
sirni namaz
(mleko)
gozdni sadezi
¢aj
ajdov kruh
(pSenica, sezam,
soja)
borovnicev
dzem
maslo (mleko)
mleko (mleko)

makovka
(pSenica, sezam,
soja)
bela kava
(pSenica, mleko)

hot dog Strucka
(pSenica, soja,
sezam)
teledja
hrenovka
ajvar / gorcica
(gorcicna semena)
ceSnjevec
(paradiznik)
limonada
koruzni kruh
(pSenica, sezam,
soja)
rezina sira
(mleko)
sveze kumarice
in paprika S57
zelis¢ni Caj
Strucka polzek
(pSenica, mleko,
paradiznik, sezam,
orescki)
ledeni Caj
breskev

domaci kmecki
rzeni kruh
Solar*

(rz, pSenica)
mesno
zelenjavni
namaz* (mleko)
paradiZnik
(paradiznik)
V4
planinski ¢aj
gednje SSS
jogurt* (mleko)
Frutabela
kosmici (psenica,
orescki, arasidi)
koscki svezih
sibirskih
borovnic in
jagod SSS
(jagodicevje)

goveja juha z
zakuho (pgenica)
goveji stroganov
vlivanci
zelena solata z
redkvico in
korenckom

milijon juha
(jajca, psenica)
puranja
pleskavica
grska solata s
testeninami
(pSenica)
limonada
mehiska
minestra
rzeni kruh
(pSenica, sezam, rz,
jeCmen)
sladoled (mleko)

Spinacna juha
(mleko)
svinjska pecenka
ajdova kasa z
zelenjavo
zelena solata s
paradiZznikom

kolerabna juha
(pSenica)
ribji file po
trzasko*
(p3enica, riba)
krompirjeva
solata*

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko sadje

sezonsko sadje

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*



Ponedeljek 20.6.

Torek 21.6.
DEKORACIJA
UCILNICE

Sreda 22.6.

Cetrtek 23.6.
SPORTNE IGRE

Petek 24.6.
ZADNIJI SOLSKI
DAN

koruzni kruh
(pSenica, sezam,
soja)
topljeni sir
(mleko)
planinski ¢aj

¢okolino
mleko (mleko)*

ajdov kruh
(pSenica, sezam)
pis¢ancje prsi
rezina
paradiznika
(paradiznik)
sadni ¢aj

sovital Strucka
(pSenica, soja,
sezam)
mleko (mleko)

haloski kruh
(pSenica, rz,
sezam, soja)
zelis€ni namaz
(mleko)
sadni ¢aj

kruh z ovsenimi
kosmici (penica,
jeCmen, rZ, oves,
sezam, soja)
cokoladni
namaz
(soja, orescki)
mleko* SSM
(mleko, soja)
jagode SSS
sirova Strucka
(mleko, psenica)
malinovec
breskev

sovital kruh
(oves, psenica,
sezam, soja)
tunin namaz
(riba, mleko)
cesSnjevec,
redkvica
zelis¢ni Caj
rednje SSS
Zemlja s semeni
(pSenica, soja,
sezam)
kuhan prsut
paradiznik SSZ
(paradiznik)
list solate
limonada
hamburger
(p3enica, sezam,
paradiznik)
sok Pingi
jagode SSS*

zelenjavna juha
(pSenica)
pis¢ancji paprikas
skutni Struklji
(mleko, pSenica,
jajca)

zelena solata s
paradiZznikom

porova juha

rizota z mesom in

sezonsko
zelenjavo
motovilec
brokolijeva juha
ocvrt puranji file
v koruznih
kosmicih
(pSenica, jajca)
masleni krompir
z zelisci
zelena solata

korenckova juha
(pSenica)

makaronovo meso

(pSenica)
parmezan (mleko)
BIO rdeca pesa

golaZ (penica)
polenta

sladoled Zogica
(mleko)

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko sadje

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

sezonsko sadje

sezonsko sadje
integrirane
pridelave*

Ucencem so v sadnem koticku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske
pridelave.

V krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.
Z * so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



