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Podrocje: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje

Sklop: Gibanje

IME DEJAVNOSTI

NACELA IN CILJI (v skladu s konceptom)

KAJ BO UCENEC PRIDOBIL S TO DEJAVNOSTJO

Razgibano jutro

Ucenci razumejo pomen gibanja pred poukom in pozitiven
vpliv le-tega na kognitivne sposobnosti. Ozavescajo pomen
telesnega in duSevnega zdravja za dobro pocutje in
kakovostno Zivljenje. Seznanijo se z razlicnimi gibalnimi
dejavnostmi. Spoznajo pravila Sportnega obnasanja.

Ucenci bodo izoblikovali pozitiven odnos do gibanja pred poukom.
Razvijali bodo osnovne motori¢ne spretnosti (koordinacijo, hitrost,
ravnotezje, gibljivost, vzdrZljivost in moc). Z jutranjim razgibavanjem
vplivamo na pospeseno dihanje in krvni obtok, s tem pa na boljso
prekrvavitev mozganov, kar bo u¢encem omogocalo boljSo zbranost
za ucenje in ustvarjanje pri pouku.

Igraje v atletiko

Razvijanje osnovnih motori¢nih in funkcionalnih sposobnosti,
ucenje tehnik osnovnih atletskih disciplin, navajanje na zdravo,
Sportno Zivljenje, wvzpostavljanje najboljSih pogojev za
nemoten telesni razvoj, navajanje na medsebojne odnose in
delo v skupini, sodelovanje na tekmovanijih.

Ucenci bodo pri dejavnosti podrobneje spoznali razlicne atletske
discipline in pravila. Z vadbo bodo razvijali osnovne motoric¢ne
spretnosti (koordinacijo, hitrost, ravnotezje, gibljivost, vzdrzljivost in
moc), krepili medsebojne odnose, se navajali na delo v skupini,
izoblikovali pozitiven odnos do gibanja, Sporta in zdravega nacina
Zivljenja.

21V ZAV

Ucenci razumejo pomen gibanja, krepijo telesno in dusevno
zdravje po pouku, krepijo motori¢ne spretnosti, spoznavajo
razlicne gibalne in sprostitvene dejavnosti (Sport, igra, joga,
sprehod,...) in skrbijo za sploSno dobro pocutje.

Ucenci bodo spoznali pomen gibanja za zdravje, se urili v zdravem
naCinu Zivljenja, spoznavali razlicne nacine gibanja, krepili
medosebne odnose.

Jaz, ti, mi vsi —gremo v
hribe

Oblikujejo pozitiven odnos do gibanja, zdrave hrane in
uravnoteZenega prehranjevanja, okolja, samega sebe in drugih
ter razvijajo s tem povezana pozitivna staliS¢a, navade in
ravnanja. Krepijo medsebojne prijateljske odnose.

Ucenci bodo spoznali pomen gibanja v naravi, pomen gibanja za
zdravje in krepilimedosebne odnose. Znali se bodo pravilno pripraviti
na pohod (obutev, obleka, nahrbtnik, hrana, pijaca), spoznali bodo
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planinske poti in njihove oznacbe ter se seznanili z nevarnostmi v
gorah.

Ucenci skozi gibanje spoznajo pomen le-tega za njihovo

Skozi igro bodo razvijali osnovne motori¢ne spretnosti (koordinacijo,

Sport + . y . .. o .. | hitrost, ravnoteZje, gibljivost, vzdrZljivost in moc) in tako izoblikovali
telesno in dusevno zdravje. Seznanijo se z razlicnimi gibalnimi . L
. . . v . pozitiven odnos do gibanja.
dejavnostmi in s pravili Sportnega obnasanja.
Ucenci razumejo pomen gibanja, krepijo telesno in dusevno
zdravje po pouku, krepijo motori¢ne spretnosti, spoznavajo | U¢enci bodo spoznali pomen gibanja za zdravje, se urili v zdravem
Fit v naravi na¢inu Zivljenja, spoznavali razlicne nacine gibanja, krepili

razlicne gibalne in sprostitvene dejavnosti (Sport, igra, joga,
sprehod,...) ter skrbijo za splosno dobro pocutje.

medosebne odnose.

Sklop: Hrana in prehranjevanje

IME DEJAVNOSTI

NACELA IN CILJI (v skladu s konceptom)

KAJ BO UCENEC PRIDOBIL S TO DEJAVNOSTJO

Hotel 5*

Ucenci bodo potovali skozi razlicne drzave in tekom potovanja
razvijali pozitiven odnos do hrane in ravnanja s hrano, razvijali
pozitiven odnos do prehranjevanja, spoznavali pomen zdravih
navad prehranjevanja, spoznali navade in obicaje
prehranjevanja v drugih drZavah (predstavitve, filmi, kvizi,
igre,...),spremljali dokaze o kulinarichnem potovanju ter
ovrednotili napredek tekom potovanja.

Ucenci se skozi zabavno igro vlog - Hotel 5* ucijo kulturno
prehranjevati. Znajo postaviti kriterije kulturnega prehranjevanja ter
svoje vedenje pri jedi in vedenje drugih ucencev ovrednotiti. Zbirajo
razlicne dokaze (risbe, krizanka, film, pesem, uganke, fotografija ...)
za svoje kulturno vedenje pri jedi in znajo oceniti svoj napredek.
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Gremo v restavracijo

Ucenci oblikujejo pozitiven odnos do hrane in prehranjevanja,
okolja, samega sebe in drugih ter razvijajo pozitivna stalisca,
navade in nacine ravnanja. lzgrajujejo razumevanje pomena
uravnotezene prehrane, zdravega in varnega okolja. Znajo
uzivati ob prehranjevanju. Spoznavajo prehranska priporocila
za svojo starost.

Uclenci se skozi igro Gremo v restavracijo ucijo kulturno
prehranjevati. Znajo postaviti pravila bontona v restavraciji in
vrednotijo svoje obnasSanje s postavljenimi kriteriji. Vrednotijo
obnasanje soSolcev. Zbirajo razlicne dokaze svojega kulturnega
obnasanja pri jedi. Sestavljajo jedilnike za Solsko kosilo in malico po

priporocilih zdravega prehranjevanja.

Podrocje: Kultura in tradicija

Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

IME DEJAVNOSTI

NACELA IN CIUI (v skladu s konceptom)

KAJ BO UCENEC PRIDOBIL S TO DEJAVNOSTIJO.

Tamburica

Ucenci spoznavajo osnove igranja na tamburico. Se naucijo
igranja po notah, spoznajo note, durove in molove lestvice.
Se navajajo na nastopanje pred publiko. Si razvijajo
samozavest in samostojnost. Razvijajo hitrost in spretnost
prstov (motorika).

Uc&enci se bodo pri urah tamburice naucili osnovnih glasbenih pojmov,
zapisovanja in branja notnih vrednosti ter visin, ucili se bomo
ritmiziranja. Urili bomo tudi melodicni, ritmi¢ni posluh ter tehniko
petja in igranja. U¢enci se bodo naucili igrati ljudske in umetne pesmi.
Kar se bomo naucili bomo pokazali oz. predstavili na raznih nastopih
na krajevni in obcinski ravni.

Pravljicno jutro

Ucenci spoznavajo in raziskujejo pravljice razli¢nih kultur, pa
tudi druge zgodbe domacih in tujih avtorjev. lzrazajo in ucijo
se skozi igro. Sirijo in bogatijo svoj besedni zaklad. Krepijo
lastno kreativnost in razmisljanje. Poustvarjajo na temo
pravljice.

Ucenci bodo krepili svojo pozornost, sposobnost poslusanja in
razumevanija, kreativnost, izrazanje in razmisljanje. Podali se bodo v
svet knjige in bogatiliro¢ne spretnostiter razvijali lastno
kreativnost. Kriticno bodo presojali ravnanja junakov in se poistovetili
z njimi.
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Mali Picasso v Marjeti

Ucenci bodo razvijali in krepili ustvarjalno misljenje, razvijali
rocne spretnosti, spoznali razlicne likovne tehnike in izrazali
sami sebe.

Kreativno razmisljanje in eksperimentiranje pri ustvarjanju. Seznanijo
se z moznostjo razlicnega kombiniranja materialov in se preizkusijo v
razlicnih likovnih tehnikah. Razvijajo rocne spretnosti. Ucenci z
ustvarjanjem izrazajo in spoznavajo sebe ter osebnostno rastejo
(izgradnja samozavesti in samopodobe).

Ljudsko pleSem in pojem

Ucenci skozi gibanje in preko gibalno — rajalnih iger
spoznavajo in negujejo slovensko ljudsko izrocilo. Razvijajo
obcutek za ritem, spoznavajo slovenske ljudske plese
domacde pokrajine, pesmi, izStevanke in igre. Urijo se v
javnem nastopanju, s tem pridobivajo na samozavesti in
gradijo pozitivno samopodobo. Hkrati pa se ucijo, kako
funkcionirati in sodelovati v skupini in sprejemati pravila ter
norme.

Ucenec bo negoval slovensko ljudsko izrocilo in cenil pomen nase
kulture. Naucil se bo plesati slovenske ljudske plese, spoznal ljudske
pesmi in glasbo, kostume, izStevanke in igre nasih dedkov in babic.
Sposoben bo samostojno javno nastopiti. Gradil bo na pozitivni
samopodobi.

Ustvarjalnica

Ucenci bodo razvijali in krepili ustvarjalno misljenje, razvijali
rocne spretnosti, spoznali razlicne likovne tehnike, izrazali
sami sebe.

Ucenci razvijajo ro¢ne spretnosti, preizkusijo razlicne likovne tehnike,
znajo ustvarjalno razmisljati in eksperimentirati pri oblikovanju.

S kvacko pomahajmo v svet

Ucenci se bodo naucili osnov kvackanja. Spoznali in s tem
ohranjali tradicijo nasih babic. Urili bodo ro¢ne spretnosti,
koncentracijo, vztrajnost, natancnost... Izdelali bodo
uporabne izdelke. Kvackali bomo knjizne kazalke, trakove za
usSesa, Sal... Pripravili bodo razstavo izdelkov in se povezali z
ucenci drugih drzav, ki prav tako kvackajo v Soli (eTwining).

Ucenci bodo razvijali rocne spretnosti, se naucili natancnosti,
vztrajnosti. Pripravili bodo razstavo izdelkov. Izdelali bodo uporabne
izdelke. Izdelali bomo knjizne kazalke, trakove za usesa ...

Otroski pevski zbor

Marijetica

Ucenci bodo urili melodi¢ni, ritmi¢ni posluh, spoznavali
slovenske ljudske in umetne pesmi in se navajali na
nastopanje na Solskih, krajevnih in obcinskih prireditvah.

Pri otroskem pevskem zboru se bomo skozi razlicne melodi¢ne in
ritmi¢ne vaje ucili pravilnega petja in dihanja. Ob upevalnih vajah
bomo izvajali tudi gibalne aktivnosti. Prepevali bomo skladbe znanih
otroskih skladateljev in se naucili zapeti tudi pesmi iz slovenske ljudske
zakladnice.
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Sklop: Tuji jeziki

IME DEJAVNOSTI NACELA IN CIUI (v skladu s konceptom) KAJ BO UCENEC PRIDOBIL S TO DEJAVNOSTJO.

Krepijo znanje, spretnosti in vesS¢ine za ucinkovito
sodelovanje in sporazumevanje v tujem jeziku. Razvijajo
strategije o ucenju jezikov in krepijo medjezikovno zavest. | U¢enci bodo usvajali in utrjevali tuji jezik, si bogatili besedisce,
Krepijo in razvijajo zavest o aktivnem drzavljanstvu in | hkrati pa razvijal svojo domisljijo in ustvarjalnost.

oblikujejo pozitiven odnos, vrednote do razli¢nih eticnih,

narodnih in socialnih skupin.

Nemséina

Podrogje: Vsebine iz zivljenja in dela OS

Sklop: Samostojno in sodelovalno ucenje

IME DEJAVNOSTI NACELA IN CIUI (v skladu s konceptom) KAJ BO UCENEC PRIDOBIL S TO DEJAVNOSTIJO.

Ucenci se bodo udili uditi se, naucili se bodo samostojno iskati znanje in
reSevati morebitne vrzeli v njem, naudili se bodo izkoristiti vrstnisko
pomoc, spoznali bodo pomen sodelovalnega uéenja, znali bodo graditi
dobre odnose med sosolci in odraslimi v Soli, okolju in doma, naucili se
bodo reSevati morebitne spore, spoznali in sprejeli bodo spremembe v
lastnem razvoju na zacetku pubertete.

Ucenci dobijo resitve za razlicne probleme, ki se jim
pojavijo v okviru pouka (u¢ne in vzgojne, vrstniske, v
Marjeski junak zna resiti | odnosih z uciteljem in drugimi zaposlenimi na 3oli), za

problem vsak probleme, na katere naletijo v izven Solskem okolju (v
kraju in doma), in tiste, ki se jim pojavijo v ¢asu razvoja
(na pragu pubertete).
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Triperesna deteljica

Ucenci bodo na podrocjih anglescine, slovenscine ali
matematike utrjevali osnovna znanja in odpravljali
primanjkljaje v znanju. Uéenci bodo imeli med Solskim
letom moznost izbire predmeta, glede na njihove
sposobnosti, primanjkljaje in interese.

Ucenci bodo utrdili in odpravili vrzeli znanja pri angles¢ini, slovens¢ini
ali matematiki, tako, da bodo lazje sledili Solskemu delu pri predmetih.
Ucenci si bodo izdelali didakti¢ne pripomocke, se naucili kje in kako
poiskati potrebne informacije, predvsem pa bodo prejeli pomoc pri
utrjevanju znanja in odpravljanju primanjkljajev.

Dobra vila

Ucenci bodo razvijali samoiniciativnost, sposobnost
samostojnega in sodelovalnega ucenja. UCili se bodo
povezovati in poglabljati u¢no snov, ovrednotiti svoje
delo, razumeti svoje napake in jih poprauviti.

Ucenci bodo znali povedati, kakSno pomo¢ potrebujejo in sami poiskali
pomoc. Samostojno bodo dolodili cilj uéenja (v danem trenutku) ter
oblikovali namene ucenja. Naucili se bodo razli¢nih tehnik ucenja, s
pomocjo katerih lahko izboljSajo svoje znanje ter razvijali razlicne
vescine potrebne za ucenje. Uspesno bodo opravljali Solske in domace
naloge.

Vesela $ola/Bralni detektivi

Spodbujanje u¢enceve radovednosti in izkusenj ter
zadovoljevanje njihovih mocnih podrocij. Poglobijo in
razsirijo splosSno znanje na drugacen, zabaven

nacin. Razvijajo vesc¢ine samostojnega in
sodelovalnega ucenja. Razvijajo znanja in vescine za
tekmovanja.

Resevali bodo najrazlicnejse zanke in uganke ter se
naucili brskati za razlicnimi podatki po spletu.

Ucenci bodo Sirili svojo sploSno razgledanost. Pripravljali se bodo na
tekmovanje. Odkrivali in razvijali bodo osebne interese in talente. Z
radovednostjo, ustvarjalnostjo in kriti¢énim razmisljanjem bodo aktivno
reSevali razlicne naloge ter razvijali vescine samostojnega in
sodelovalnega ucenja in razvijali znanja in vescine za tekmovanja.
Ucenci bodo Sirili svojo splosno razgledanost.

Stevilke in érke se lovijo

Ucenci bodo na posameznih podrocjih matematike in
slovenscine nadgrajevali in odpravljali primanjkljaje v
znanju. Postopoma bodo odpravljali primanjkljaje
nastale pri pouku. Ucenci bodo imeli med Solskim
letom mozZnost uéenja drug od drugega in prehajanja
med dejavnostmi, glede na njihove sposobnosti,
primanjkljaje in interese.

Ucenci bodo utrjevali in odpravljali vrzeli glede na Ze pridobljeno
znanje, tako bodo lazZje sprejemali nova znanja in jih povezovali, ter
sledili Solskemu delu pri matematiki in slovens¢ini. Prav tako se bodo
naucili ovrednotiti svoje delo, razumeti svoje napake in jih popraviti.
Skupaj z uciteljico bodo iskali nove poti ucenja.
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Matematicni junaki

Ucenci bodo urili in poglabljali matematicno znanje.
Spoznavali in resevali razlicne matemati¢ne uganke in
miselne orehe. Se igrali razlicne matematicne
naloge. Preizkusali se bodo tudi v ustvarjanju lastnih
matematicnih iger.

Ucenci bodo spoznavali in utrjevali razlicne matemati¢ne naloge skozi
matematicne igre. Preizkusali se bodo tudi v ustvarjanju novih
matematicnih iger.

Hej, junak, na bralni viak!

Spoznajo razliéne bralne strategije, urijo tehniko branja
in branje z razumevanjem. Med seboj

sodelujejo, podajajo povratne informacije, vrednotijo
in kriti¢no prijateljujejo.

Ucenci bodo brali razli¢na besedila z razlicnimi bralnimi strategijami.
Spoznavali bodo razli¢ne tehnike branja jih urili in obnavljali prebrano.

Sklop: Igra in samostojno nacrtovanje prostega casa

IME DEJAVNOSTI

NACELA IN CILUI (v skladu s konceptom)

KAJ BO UCENEC PRIDOBIL S TO DEJAVNOSTIJO.

Znam se igrati z vrstniki

Spodbujanje socialnega in Custvenega razvoja, razvoj
skozi igro. Odkrivajo in razvijajo osebne interese in
razvijajo  nacrtovanje  prostega cCasa. UCijo se
sodelovanja z vrstniki, pa naj bo to skupna igra
ali deljenje iger in igrac.

Ucenci razumejo in dozZivijo sprostitev in oddih pred in med delom kot
nujni element zdravega nacina Zivljenja. Krepijo svoje vezi in
prijateljstvo ter urijo sobivanje z drugimi. So notranje
motivirani in ustvarjalni. Razvijajo kreativnost, organiziranje svojega
¢asa in socialne vescine.




